porc felpuhulas (chondropathia)

Az iziileti iivegporc felszinek igen ellenélléak a nagy terhelésnek. Ha azonban a
megszokottndl nagyobb terhelést kell elviselniiik, a porc dllomanya felpuhulhat. Ez az dllapot
viszonylag hamar porckopédsba megy at, igy idOben torténd kezelése igen nagy jelentOségi.

Az iziileti porc felpuhuldsit mérsékelt terhelési fajdalom jelzi. Ha a térdkaldcson alakul ki,
tipusos panaszokat okoz, melyek gyakran csak sportolds kdzben jelentkeznek. Ilyen esetben a
térdkalacsot tehermentesito rogzito késziilék (14sd az dbran) a panaszokat megsziintetheti.

A Kkezelés: tablettds, kapszulds vagy por kiszerelésli porckészitmény szedése, ill. porcp6tld
injekcids kura felvétele. Egyes esetekben miitét is szoba jon, pl. a térdkalécs koriili elhizédo,
kezelésre nem javul6 tilnyomdsos panaszok esetén.
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